Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  832
Dátum : 22._23.9.2018
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
[bookmark: _GoBack]Zoznam detí : Adela Prokopcová, Nina Prokopcová, Adam Holák, Filip Pribylka, Jakub Pribylka, Ondrej Szitás, Ema Sopúchová, Martin Osuský
Status report : 
Výborný víkend napriek ochladeniu. Sobotu sme začínali rozcvičkou na zahriatie a po prvý krát sa deti zúčastnili preteku Modrá stuha. Tomu predchádzalo vysvetlenie štartovej procedúry a základné pravidlá ohľadom práva plavby. Deti si veľmi dobre zapamätali štartovú procedúru aj vlajky s tým súvisiace. Následne sme si urobili suchý tréning, nácvik obratov a na vode obchádzanie a točenie okolo bojek. Potom obed a mohlo začať pretek. Deti mali jednu rozjazdu s dvoma kolami, vyštartovali absolútne senzačne, iba dvom sme trochu napomáhali opakovaním, čo robiť ak loď stojí proti vetru. Odjazdili dve kolá a smer cieľ. Všetky deti si veľmi pochvaľovali, nečakali, že budú hneď pretekať. A my ako tréneri veľmi spokojní s výkonmi. Nedeľu sme zamerali na tréning ostrého stúpania proti vetru a obratov. Deťom sa víkend páčil a aj nám. Určite budeme radi ak sa o dva týždne zúčastnia reálnych pretekov na Dunaji.
